
Gebrauchsinformation, 
aufmerksam lesen!

Medizinprodukt

Zusammensetzung:
Natriumchlorid, Polysorbat 20,
Kaliumhydrogenphosphate,
Wasser, Aroma (Eukalyptusöl,
Pfefferminzöl, Kamillenöl, 
Thymianöl, Salbeiöl, Menthol,
Ethanol, Vanillin) 

Wichtige Information: 
Ohne Konservierungsmittel,
ohne Treibgas.

Nach Anbruch bis zu 6 Monate
anwendbar.

Zweckbestimmung:
Nasenspray zur Behandlung
von erkältungsbedingten 
Symptomen. 

tetesept Schnupfen Spray 
ist zur unterstützenden
Behandlung von Erkältung 
und Heuschnupfen, Rhinitis
und verstopfter Nase sowie
zum Abschwellen der Nasen-
schleimhaut vorgesehen. 

tetesept Schnupfen Spray wird
durch ein Sprühsystem direkt in
die Nase eingesprüht und wirkt
dort physikalisch, indem es die
Nasenschleimhaut abschwellen
lässt, sie reinigt und pflegt. Es
dient
• zur unterstützenden Behand-

lung von Schnupfen und ver-
stopfter Nase

• zur Reinigung der Nasenhöhle,
• zur Erzeugung eines befreien-

den Gefühls durch verschie-
dene ätherische Öle.

tetesept Schnupfen Spray führt
so zu einer Besserung des Wohl -
befindens und bringt Erleichte-
rung bei verstopfter Nase.

Gegenanzeigen:
tetesept Schnupfen Spray darf
nicht verwendet werden,
• wenn Sie überempfindlich 
(allergisch) gegenüber Menthol,
Pfefferminzöl, Eukalyptusöl,
Kamillenöl, Salbeiöl, Thymianöl
oder einem der sonstigen Be -
standteile von tetesept Schnup-
fen Spray sind,
• bei Kindern unter 3 Jahren.

In der Schwangerschaft und Still-
zeit sollte tetesept Schnupfen
Spray nur nach Rücksprache mit
dem Arzt angewendet werden.

Wechselwirkungen:
Bei der Anwendung zusammen
mit anderen Nasensprays sollte
tetesept Schnupfen Spray
zuerst angewendet werden.

Nebenwirkungen:
Bei entsprechend sensibilisierten
Patienten können durch tetesept
Schnupfen Spray selten Über -
empfindlichkeitsreaktionen
(einschließlich Atemnot) aus-
gelöst werden.

Aufgrund der erhöhten Salzkon-
zentration (hypertone Lösung)
kann es anfangs zu einem 
Brennen in der Nase kommen.
Dies ist jedoch unbedenklich.

Dosierungsanleitung und Art
der Anwendung:
Je nach Bedarf Kindern ab 3 Jah-
ren mehrmals täglich einen
Sprühstoß in jedes Nasenloch
einsprühen. Erwachsene und

Schulkinder wenden mehrmals
täglich jeweils 2 Sprühstöße an.

Grüne Schutz-
kappe abnehmen.
Vor dem erstma-
ligen Benutzen die
Flasche mit der 
Öffnung nach oben
halten und die 

Zerstäubermechanik mehrmals
betätigen, bis ein feiner Sprüh-
nebel entsteht. Das Sprühsy-
stem ist jetzt einsatzbereit. 

Die Sprühdüse in
jede Nasenöffnung
einführen und 
dabei 1–2mal kurz 
pumpen. Dabei die 
Flasche möglichst 
senkrecht halten. 

Während des Sprühvorgangs
leicht einatmen.

Hinweise zur Anwendung und
Aufbewahrung:

Zur täglichen Anwendung 
bei Kindern ab 3 Jahren und 
Er wach senen geeignet. Bei Be-
darf kann tetesept Schnupfen
Spray auch über einen längeren
Zeitraum angewendet werden.

Nasale Beschwerden können
unterschiedliche Ursachen
haben. Sie sollten daher Ihren
Arzt oder Apotheker befragen,
wenn nach 14 Tagen keine 
Besserung eingetreten ist.

Aus hygienischen Gründen
empfiehlt es sich, nach jeder
Anwendung den Sprühkopf
trocken abzuwischen und 
die Schutzkappe wieder auf-
zusetzen. Außerdem soll zur 
Ver meidung von Infektionen
jede Sprayflasche nur von einer
Person verwendet werden.

Nicht verwenden nach Ablauf
des Verfalldatums.

Darreichungsform 
und Packungsgröße: 

20ml Lösung

Hersteller:

ª HÄLSA Pharma GmbH 
Maria-Goeppert-Straße 5
D-23562 Lübeck

TETESEPT:

Schnupfen 
Spray
Befreit die Nase.
Erleichtert das Durchatmen.

Sanfte Schnupfen-Therapie:
√ befreiende Frische
+ 5 ätherische Öle
+ Menthol

Ohne Konservierungsstoffe.

Ohne Gewöhnungseffekt.



Vertrieb:

6789
tetesept Pharma GmbH 
D-60048 Frankfurt 
Marschnerstraße 10
D-60318 Frankfurt
Telefon: 069/1503-1
Telefax: 069/1503-200

Bedeutung der Symbole auf der
Blisterkarte und dem Etikett:

V Verwendbar bis

L Chargencode

ª Hersteller

N Gebrauchsanweisung 
beachten

o
25°C

Lagerungsbedingungen

Stand der Information: 2019-10 

tetesept Schnupfen Spray
befreit und reinigt bei verstopf-
ter Nase und spendet dadurch
spürbare Erleichterung bei
Schnupfenbeschwerden. Die
wohltuenden Inhaltsstoffe 
werden durch das Versprühen
auf der Nasenschleimhaut fein
verteilt. Sie können wieder
unbeschwert durchatmen.

Durch die verbesserte Rezep-
tur von tetesept Schnupfen
Spray mit hypertoner Wirk-
Lösung wird die verstopfte
Nase wirksam befreit. Gleich-
zeitig können die Nasen-
schleimhäute sich wieder
regenerieren.

tetesept Schnupfen Spray 
enthält fein aufeinander abge-
stimmte ätherische Öle aus
bekannten Kräutern. Menthol
und natürliches Pfefferminz-
und Eukalyptusöl geben ein

befreiendes Gefühl bei ver-
stopf ter Nase. Natürliche äthe-
rische Öle aus Kamille, Salbei
und Thymian runden die hoch-
wertige Zusammensetzung ab. 

tetesept Schnupfen Spray 
verteilt sich auf den gereizten
Schleimhäuten, die dadurch
beruhigt werden. Insbesondere
bei Schnupfenbeschwerden
wie verstopfter und laufender 
Nase wird dies als wohltuend
empfunden.

tetesept Schnupfen Spray 
ist gut verträglich und schont 
die Nase, denn es ist frei von
Konservierungsmitteln. 
Bei Personen mit bekannter
Überempfindlichkeit gegen-
über ätherischen Ölen kann 
es in sehr seltenen Fällen zu
allergischen Reaktionen kom-
men. Es hat keinen Gewöh-
nungseffekt auf die Nasen-
schleimhaut und kann deshalb
bei Bedarf auch über einen
längeren Zeitraum angewendet
werden.

tetesept Schnupfen Spray 
bietet eine milde Schnupfen-
therapie, mit der Sie wieder
unbeschwert durchatmen 
können. 

tetesept Gesundheitstipp:

Was Ihnen bei Schnupfen
zusätzlich noch hilft:

• Trinken Sie viel: Nehmen Sie
ausreichend Flüssigkeit zu
sich (ca. 2–3 Liter täglich).
Dadurch werden die Schleim-
häute feucht und geschmeidig
gehalten. Sie können ihre
natürliche Selbstreinigungs-
funktion besser erfüllen und
Erkältungserreger werden
schneller aus der Nase heraus-
transportiert.

• Atmen Sie tief durch: Inhala-
tionen oder Dampfbäder (z.B.
mit ätherischen Ölen) befreien
wirksam die verstopfte Nase
und erleichtern spürbar das
Durchatmen.

• Halten Sie die Raumluft
feucht: Gerade im Winter kann
trockene Raumluft zum Aus-
trocknen der Nasenschleim-

häute führen, wodurch sich
Viren und andere Erreger 
leichter in der Nase festsetzen 
können. Feuchtigkeit in der 
Raumluft bewahrt die Nase vor 
dem Austrocknen und erhält so
die natürliche Abwehrfunktion 
der Schleimhäute. Stellen Sie
dafür z.B. einfach eine Schale
mit Wasser auf die Heizung. 

• Einseitiges Schnäuzen: Halten
Sie beim Naseputzen jeweils
nur eine Nasenhälfte zu. So
vermeiden Sie, dass durch den
eventuell entstehenden Über-
druck Schleim in die Nasen-
nebenhöhlen gelangen kann.

• Reinigen Sie die Nase mit
Meerwasser: Setzen Sie 
handelsübliche Meerwasser
Nasensprays auch außerhalb
einer Erkältung ein. Die Nase
wird so von Staub, Pollen und
Krankheitserregern befreit und
Erkältungen wird vorgebeugt.

• Vitaminreiche Ernährung: 

Nehmen Sie in Zeiten erhöhter
Erkältungsgefahr Ihre tägliche
Vitamin C-Ration zu sich. Durch
das abwehrstärkende Vitamin
haben Schnupfenviren wenig
Chancen.
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