tetesept:

Nasen
Gel-Spray

Befeuchtung und Schutz
bei Schnupfen
und Heuschnupfen.

Intensive Befeuchtung:

v Schiitzt die Schleimhaute
v Verhindert Austrocknen

v Auch bei Viren und Pollen

Ohne Konservierungsstoffe.
Ohne Gewohnungseffekt.

Gebrauchsinformation,
aufmerksam lesen!

Medizinprodukt

Zusammensetzung:

1ml tetesept Nasen Gel-Spray
enthalt isotonisierte Losung als
Hydro-Gel mit Zink in physiolo-
gischer Konzentration und
natiirlichem Minzol.

Wichtige Information:

Ohne Konservierungsstoffe,
ohne Zusatz von Alkohol, ohne
Treibgas.

Nach Anbruch bis zu 6 Monate
anwendbar.

Anwendungsgebiete:

tetesept Nasen Gel-Spray bringt
Erleichterung bei verstopfter
Nase. Es wird als unterstiitzende
Behandlung bei Schnupfen
(Rhinitis) sowie zum Anfeuchten
der Nasenschleimhaut und zur

Reinigung der Nasenhdhle ein-
gesetzt. Bei Heuschnupfen
bewirkt der tetesept Hydro-Gel
Feuchtigkeitsfilm eine nach-
haltige Befeuchtung und Beruhi-
gung der Nasenschleimhaut.

tetesept Nasen Gel-Spray dient
der Besserung des Wohlbefin-
dens bei verstopfter und gereiz-
ter Nase. Es befreit und erfrischt
mit natiirlichen Inhaltsstoffen
und unterstiitzt die Regeneration
der Nasenschleimhaut.

Gegenanzeigen:

tetesept Nasen Gel-Spray darf
nicht angewendet werden,

=wenn Sie liberempfindlich
(allergisch) gegeniiber Minzol
oder einem der sonstigen
Bestandteile von tetesept
Nasen Gel-Spray sind.

= bei Kindern unter 6 Jahren.

Wechselwirkungen:

Wechselwirkungen mit anderen
Mitteln sind nicht bekannt.

Nebenwirkungen:

tetesept Nasen Gel-Spray ist
gut vertraglich. Bei entspre-
chend sensibilisierten Patienten
konnen durch tetesept Nasen
Gel-Spray Uberempfindlich-
keitsreaktionen (einschlieBlich
Atemnot) ausgeldst werden.

Dosierungsanleitung und Art der
Anwendung:

Je nach Bedarf wenden Erwach-
sene und Schulkinder mehrmals
taglich jeweils 2 SpriihstoBe an.

Transparente
Schutzkappe
abnehmen. Vor
dem erstmali-
gen Benutzen
die Flasche mit
der Offnung nach oben halten
und die Zerstaubermechanik
mehrmals betatigen, bis ein
Spriihnebel entsteht. Das Spriih-
system ist jetzt einsatzbereit.

Die Sprihdiise
in jede Nasen-
6ffnung ein-
fiihren und
dabei 1-2 mal
kurz pumpen.
Dabei die Flasche moglichst
senkrecht halten. Wahrend des
Spriihvorgangs leicht einatmen.

Hinweise zur Anwendung und
Aufbewahrung:

Zur taglichen Anwendung bei
Schulkindern und Erwachsenen
geeignet. Bei Bedarf kann
tetesept Nasen Gel-Spray auch
liber einen langeren Zeitraum
angewendet werden.

Nasale Beschwerden kénnen
unterschiedliche Ursachen
haben. Sie sollten daher Ihren
Arzt oder Apotheker befragen,
wenn nach 14 Tagen keine
Besserung eingetreten ist.

Aus hygienischen Griinden
empfiehlt es sich, nach jeder
Anwendung die Schutzkappe
wieder aufzusetzen. AuBerdem
soll zur Vermeidung von Infek-
tionen jede Sprayflasche nurvon
einer Person verwendet werden.

Nicht verwenden nach Ablauf
des Verfalldatums.

Darreichungsform und
PackungsgroBe:

20 ml Lésung

Hersteller:

tetesept
pharma gmbh

MarschnerstraBe 10
60318 Frankfurt
Telefon: 069/1503-1
Telefax: 069/1503-200

Stand der Information:
Januar 2012



Nasen

Gel-Spray

tetesept Nasen Gel-Spray
befeuchtet die Nasenschleim-
haute und kann so bei Schnup-
fen und bei Heuschnupfen eine
splirbare Erleichterung bieten.

tetesept Nasen Gel-Spray wirkt
doppelt:

Bei Schnupfen sorgt natiirli-
ches Minzdl fiir ein befreiendes
Gefiihl bei verstopfter Nase.
Bei Heuschnupfen bewirkt der
Hydro-Gel Feuchtigkeitsfilm
eine Beruhigung und Reizlinde-
rung in der Nase. Lastiger Nies-
reiz kann gemildert werden.

Das spezielle tetesept Nasen
Gel-Spray legt sich wie ein
Feuchtigkeitsfilm auf die Nasen-
schleimh&ute und schiitzt so vor
Austrocknung. Die natiirliche
Schutzbarriere der Nase wird
gestarkt und das Eindringen von
korperfremden Erregern, wie
z.B. Bakterien, Viren und Pollen
kann besser abgewehrt werden.

Gleichzeitig verbleiben die
Wirkstoffe von tetesept Nasen
Gel-Spray langer in der Nase,
ohne dass die Nase verklebt
oder verstopft. Es entsteht kein
Fremdkorpergefiihl in der
Nase.

Die wohltuenden Inhaltsstoffe
des natiirlichen Minzdls sorgen
fiir eine befreiende Wirkung bei
verstopfter Nase. Sie konnen
wieder unbeschwert durchat-
men. Zusatzlich bewahrt Zink
in physiologischer (d.h. kérper-
eigener) Konzentration den
Zink-Gehalt der Nasenschleim-
haute und lasst sie dadurch
regenerieren.

tetesept Nasen Gel-Spray ist
gut vertraglich und schont die

Nase, denn es ist frei von Alko-
hol und Konservierungsstoffen.
Es macht nicht miide und hat
keinen Gewdhnungseffekt auf
die Nasenschleimhaut. Es kann
deshalb bei Bedarf auch tber
einen langeren Zeitraum ange-
wendet werden.

Bei Personen mit bekannter
Uberempfindlichkeit gegeniiber
atherischen Olen kann es in
sehr seltenen Fallen zu aller-
gischen Reaktionen kommen.

tetesept
pharma gmbh

MarschnerstraBe 10
60318 Frankfurt

tetesept Gesundheitstipps
bei Schnupfen:

= Trinken Sie viel: Nehmen Sie
ausreichend Flissigkeit zu sich
(ca. 2-3 Liter taglich). Dadurch
werden Schleimhaute feucht
gehalten und kénnen ihre
natiirliche Selbstreinigungs-
funktion besser erfiillen.

= Atmen Sie tief durch: Inhala-
tionen oder Dampfbader (z.B.
mit 4therischen Olen) befreien
wirksam die verstopfte Nase
und erleichtern spiirbar das
Durchatmen.

= Halten Sie die Raumluft feucht:

Gerade im Winter kann trockene

Raumluft zum Austrocknen der
Nasenschleimhaute fiihren,
wodurch sich Viren und andere
Erreger leichter in der Nase
festsetzen kénnen. Stellen Sie
dafiir z.B. einfach eine Schale
mit Wasser auf die Heizung.

= Einseitiges Schnauzen: Halten
Sie beim Nasenputzen jeweils

nur eine Nasenhalfte zu. So ver-

meiden Sie, dass durch den
eventuell entstehenden Uber-
druck Schleim in die Nasen-
nebenhdhlen gelangen kann.

tetesept Gesundheitstipps bei
Heuschnupfen:

=Vermeiden Sie Heuschnup-
fen-Erreger: Wenn Sie den
Kontakt zu allergieauslésen-
den Substanzen vermeiden,
konnen die Ursachen von
Allergie-Symptomen verringert
werden. Achten Sie auch auf
die Pollenvorhersagen der
Wetterdienste oder nutzen Sie
einen Pollenflugkalender.

= Befeuchten Sie zusatzlich
auch den Rachen: Typische
Heuschnupfenbeschwerden
sind u. a. eine raue Stimme
und Kratzen im Hals. Hier
schafft die zusatzliche Be-
feuchtung der Schleimhaute
schnelle Abhilfe, z.B. mit
tetesept Hals & Rachen Spray
mit natiirlichem Quellsalz und
der einzigartigen Kombination
aus Islandisch Moos und
Dexpanthenol.

= Nutzen Sie technische Hilfs-
mittel: Wirkungsvollen Schutz
gegen Pollen bietet der Einsatz
von allergikergeeigneten Luft-
reinigern, z.B. mit Aktivkohle-
filter, oder Filtern fiir das Auto.
Pollenschutzgitter an den
Fenstern verringern die Pollen-
belastung in R&umen zusatz-
lich.
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