Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam
durch, da sie wichtige Informationen dariiber enthilt, was Sie
bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen.
Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Arnica comp. Gel

Zusammensetzung

10 g Gel enthalten:

Arzneilich wirksame Bestandteile:

Arnica montana ex herba rec. ad usum externum (HAB 1,
Vorschrift 12b) 1,0 g, Calendula ad usum externum (HAB 1,
Vorschrift 12a) 1,0 g.

Sonstige Bestanditeile:

Cetomacrogol 1000, Glycerol 85 %, Isopropylalkohol, Carbomer
980, Ammoniak-L&sung 26 %, Gereinigtes Wasser.

35g/100 g Gel

Homdoopathisches Arzneimittel bei Schmerzen und Ver-
letzungen.

Deutsche Homdopathie-Union
DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG
OttostraBe 24

76227 Karlsruhe

Anwendungsgebiete

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen
Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren:

Muskelschmerzen und stumpfe Verletzungen wie Prellungen,
Quetschungen, Blutergisse, Verrenkungen und Verstauchungen.

Hinweis:

Bei langer als 1-2 Wochen anhaltenden, bei unklaren oder bei
neu auftretenden Beschwerden sollten Sie einen Arzt aufsu-
chen, da es sich um Erkrankungen handein kann, die einer arzt-
lichen Abklarung bedirfen.

Gegenanzeigen

Wann dirfen Sie Arnica comp. Gel nicht anwenden?

Arnica comp. Gel darf nicht angewendet werden bei bekannter
Uberempfindlichkeit gegen Calendula, Arnika oder andere
Korbblitler sowie gegen Bestandteile der Gelgrundlage.

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und Stilizeit beachten?
Wie alle Arzneimittel sollte Arnica comp. Gel in Schwanger-
schaft und Stillzeit nur nach Riicksprache mit dem Arzt ange-
wendet werden.

Vorsichtsmafinahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise
Das Arzneimittel ist nur zur duBerlichen Anwendung bestimmt.
Bei der Verwendung zu einem Verband nur luftdurchiassige
Materialien (z. B. Baumwolle) verwenden.

Wechselwirkungen mit anderen Mittein

Welche anderen Medikamente beeinflussen die Wirkung von
Arnica comp. Gel? Welche GenuBmittel, Speisen und Getrianke
sollten Sie meiden?

Eine Beeinflussung der Wirkung von Arnica comp. Gel durch
andere Medikamente ist bisher nicht bekannt.

Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines homo&opathischen
Arzneimittels kann durch aligemein schadigende Faktoren in
der Lebensweise und durch Reiz- und GenuBmittel ungiinstig
beeinfluBt werden. Falls Sie sonstige Medikamente einnehmen,
fragen Sie bitte Ihren Arzt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt Arnica

comp. Gel nicht anders verordnet hat.



Wie oft sollten Sie Arnica comp. Gel anwenden?
Arnica comp. Gel sollte 1-2mal taglich auf die betroffenen
Stellen aufgetragen werden.

Wie sollten Sie Arnica comp. Gel anwenden?

Sie soliten Arnica comp. Gel vorzugsweise leicht einmassieren
oder einen Salbenverband anlegen. Arnica comp. Gel sollte
nicht im Bereich der Augen oder auf offenen Hautstellen aufge-
tragen werden, der Kontakt des Gels mit Augen und Schleim-
hauten sollte vermieden werden.

Wie lange sollten Sie Arnica comp. Gel anwenden?
Auch homoopathische Medikamente sollten ohne arztlichen Rat
nicht Uber langere Zeit angewendet werden.

Nebenwirkungen

Weiche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von
Arnica comp. Gel auftreten?

In seltenen Fallen kénnen nach Auftragen des Gels allergische
Hautreaktionen auftreten.

Hinweis: Bei Anwendung von homoopathischen Arzneimitteln
konnen sich die vorhandenen Beschwerden voriibergehend
verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie
das Arzneimittel absetzen und lhren Arzt befragen.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte
Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimitteis
Das Verfallsdatum ist auf dem Behéltnis und der &uBeren
Umhdillung angegeben. Bitte verwenden Sie das Arzneimittel
nicht mehr nach diesem Datum.

Stand der Information: Juli 1998

Arnica comp. Gel enthalt mit Arnica, dem Bergwohlverleih, und
Calendula, der Ringelblume, zwei Pflanzen, die nicht nur in der

Volksheitkunde, sondern auch in der Homéopathie schon lange
bekannt sind. Sie gehdren beide zur Familie der KorbblGtler-
gewachse. lhrer engen botanischen Verwandtschaft entspre-
chend haben beide Pflanzen &hnliche Anwendungsgebiete,
wobei sie vor allem durch jhren Einsatz bei der Behandiung von
Verletzungen und Wunden bekannt sind. Arnica hat sich bei
Verletzungen mit Schmerzen und Blutungen bewahrt. Calen-
dula kommt vor allem bei schiecht heilenden Wunden zum
Einsatz. So ergdnzen sie sich bei der Anwendung von Arnica
comp. Gel bei stumpfen Verletzungen wie z. B. Prellungen, Ver-
stauchungen und Quetschungen, die mit Bluterglissen einher-
gehen.

Arzneimittel sollten fir Kinder unzuganglich aufbewahrt
werden!

Darreichungsform und PackungsgréBen
Originalpackung mit 35 und 100 g Gel.
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