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Nutrition

MEGAMAX 100% reines Kreatin Monohydrat Creapure™
Kreatin erhéht die korperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger

intensiver korperlicher Betéatigung.
Inhaltsstoffe und Produkteigenschaften:

e 100% reines Kreatin Monohydrat ohne Zusatzstoffe

o mit Creapure™-Gutesiegel, hochste Reinheit

¢ hergestellt in Deutschland, hdchste Qualitatsstandards

e geschmacksneutral, klimpchenfrei

e steigert die kdrperliche Leistungsfahigkeit*

e hilft bei Muskelaufbau, Masseaufbau und Gewichtszunahme*

*Die positive Wirkung einer Nahrungsergénzung mit MEGAMAX Kreatin Monohydrat stellt
sich bei einer taglichen Aufnahme von mindestens 3 g Kreatin Monohydrat ein. Hohe
korpereigene Energiereserven an Kreatinphosphat im Muskel machen sich bei allen
Sportarten, bei denen die Schnellkraft im Vordergrund steht, wie folgt bemerkbar:

e Steigerung der Maximalkraft

e Erhthung der Kraftausdauer

e Effektiveres Training - fir schnelleren Erfolg

e Schonung der Glykogen-Energiereserven

e Verkiirzung der Regenerationszeit (Erholungszeit)

e Energiereserven fir mehr Power im Training und Wettkampf

Kreatin kommt in der Nahrung vor allem in Fleisch, Fisch und zu einem sehr geringen Anteil
auch in Milchprodukten vor. Der Korper stellt au3erdem jeden Tag ein bis zwei Gramm
Kreatin in der Leber, den Nieren und der Bauchspeicheldriise her. Gespeichert wird Kreatin
als Kreatinphosphat vorwiegend in der Skelettmuskulatur.

Steigerung von Kraft, Energie und Ausdauerleistung

Bei besonderen kdrperlichen Belastungen z.B. beim Krafttraining (Bodybuilding), ist es
wichtig, dass die korpereigene Reserve an Kreatinphosphat im Muskel optimal ist. Je besser
die Speicher an Kreatinphosphat im Muskel gefllt sind, desto schneller kann das ,ATP*
gebildet werden. ATP (Adenosintriphosphat) gilt als die eigentliche Energiesubstanz im
Muskel, die fur jede Muskelbewegung erforderlich ist. Bei einer Nahrungserganzung mit
Kreatin Monohydrat reichert sich Kreatin im Muskel an und soll dadurch den Anteil an
verfigbarem Kreatinphosphat im Muskel erhéhen. In den ersten beiden Tagen ist die
Aufnahme am hochsten, nach 6 bis 7 Tagen tritt eine Sattigung ein. Als Erhaltungsdosis
reicht eine Gabe von taglich 3 bis 5 Gramm aus. Uberschiissiges Kreatin wird mit dem Harn
als Kreatinin ausgeschieden. Um 5 Gramm Kreatin Uber die natlrliche Nahrung
aufzunehmen, musste ca. ein Kilo Rindfleisch verzehrt werden.
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Kreatin Monohydrat von MEGAMAX ist 100% rein und nicht mit Fllstoffen wie Maltodextrin
oder Milchzucker gestreckt. Wir beziehen den Rohstoff ausschlie3lich von der Firma
Trostberg AG, die ein 100% reines Kreatin Monohydrat liefert. Sie erkennen dies an dem
Creapure™-Gitesiegel. Die Qualitat und Sicherheit unserer Produkte steht fir uns im
Mittelpunkt.

Zutaten: Kreatin Monohydrtat (Creapure™)

Anwendung: Bis zu einem Kdrpergewicht von 80 kg sollten Sie vom MEGAMAX Kreatin
Monohydrat in den ersten 7 Tagen dreimal taglich einen Teel6ffel voll (etwa 5 g) mit
Fruchtsaft oder einem Eiweif3-Shake verriihren. Nach dieser ersten Woche genuigt eine
Tagesdosis von einmal taglich einem Teeldffel des Pulvers. Bei einem Korpergewicht Giber
80 kg nehmen Sie in der ersten Woche taglich 4 Teel6ffel und danach ein bis zwei Teeloffel
pro Tag ein. Fuhren Sie auf diese Weise eine achtwochige Kreatinkur durch, pausieren Sie
dann vier Wochen und beginnen Sie dann wieder mit demselben Einnahmeschema.

Kreatin Monohydrat sollten Sie nur ber einen begrenzten Zeitraum (bis zu 8 Wochen)
einnehmen. Kinder und auch Jugendliche unter 18 Jahren sollten das Pr&aparat nicht
verwenden. Durch die Einnahme kann eine verstarkte Wassereinlagerung zustande
kommen, die zu einer Gewichtszunahme fiihren kann.

Lagerung: Kuhl (6 - 25 °C), trocken, vor Sonnenlicht geschiitzt und auf3erhalb der
Reichweite von Kindern lagern.

Inhalt: 1 kg Pulver

Packungsgrofien: 125 g, 500 g und 1 kg Pulver.

Das MEGAMAX-Qualitéats- und Garantieversprechen - seit Uber 20 Jahren

Ein grof3er Vorteil von MEGAMAX 100% reinem Kreatin Monohydrat ist die geprtfte Reinheit
des Pulvers. Creapure™ ist ein eingetragenes Warenzeichen der Firma Trostberg AG und
steht fir ein 100% reines Kreatin Monohydrat in pharmazeutischer Qualitat. MEGAMAX
Produkte erflillen héchste Qualitatsanspriiche hinsichtlich Konzeption, Nachhaltigkeit,
Rohstoffauswahl, Bioverfligbarkeit und Verarbeitung durch

Herstellung in Deutschland

aus besten Rohstoffen

in modernsten Fertigungsbetrieben nach GMP (= Good Manufacturing Practice)
permanente Qualitatskontrollen nach HACCP-Sicherheitskonzept

mit dem Qualitatszertifizierungen DIN ISO 9001:2000 und IFS (International Food
Standard).

AN NENEN
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